Decemberi elozetes

December 5-én (szombaton) lesz a hagyomanyos Mikulaskeres6
tara az Isaszegi Természetbarat Klubbal kozosen. Eldzetes
jelentkezés november 24.-ig a keddi klubnapokon.

Mikuléas csomagokra a dij: 400,- Ft

A részletes utvonal €s a megteendd tav a késébbiekben a klubban
elérhetd lesz.

December 19-én tartjuk a Kardcsonyi {innepségiinket a
Miivelddési Otthonban.

Vhsarlast kaeolvezméng

Klubtagjaink szaméra 20%-os kedvezményt ad a "ZSO-VI-TAL"
zoldséges iizlet (Isaszeg, Rakoczi ut 19.) a Csata Etteremmel
szemben. FONTOS: A kedvezményt csak a nyugdijas
igazolvanyunk felmutatasakor vehetjiik igénybe!!! Erzsébet
utalvanyt is elfogadnak.

Szeretettel Rgszontjiik azokat a
bardtainkat, akik novemberben

iinnepelik NEVNAPIUKAT!
Koszontd

Kiilon tisztelettel kiszontfiik azokat a
Rlubtagjainkat, akik novemberben
iinneplik SZULETESNAPIUKAT!
Kivanunk nekik hosszii életet, egészséget,
hogy csalddjuk Rorében tudjdk eltolteni!

a Bardti Kor vezetlsége

Halottak Napja megemlékezés

November 2-a Halottak Napja. Ezekben
a napokban kimegylink a temetdbe
viraggal. A meggyujtott mécsesekkel
emlékeziink elhunyt szeretteinkre,
baratainkra.

Sajnos az 1dén is tobb klubtarsunktol
kellett blicstit venni. Az emlékezés langja
égjen Ertiik is.




SZEPTEMBERI PROGRAMOKROL

Sziireti bal
2015. szeptember 29.

Szeptember 26-an tartottuk a meghirdetett sziireti balunkat a
Miivelddési Otthonban. Autos tagjaink és segitdik délelétt a szakado
esOben Osszeazva hordtak a teritéshez és biiféhez sziikséges anyagokat.
A férfiak gyorsan berendezték a termet, az asszonyok megteritettek,
dekoraltak. Az asztalokra felkeriilt a sz6lo és did, valamint a frissen
elkészitett must. Kdszonet a dekordcid anyagéért, a szoloért és nem
utolsosorban a must biztositasaért.

Délutan 2-re megtelt a terem. Elndk asszonyunk {iidvozolte a
megjelenteket, majd ismertette a miisort, annak tartalmat, mely
hagyomanyOrzéen a Marton napi mulatozdsrol szolt, a ,,Csatangolo”
tancegyiittes szereplésével, melyben hidrom klubtagunk is részt vett. A
musor utdn vidam mulatozas kezd6dott, tombola  sorsolas
kozbeiktatasaval. Nagyon jol éreztiikk magunkat. Koszonet a Csatangolo
tancegyiittesnek a musorért, tovabba kodszonet a siiteménysiitoknek, a
fotosoknak és felsorolhatatlanul mindenkinek, aki a bal sikeres
lebonyolitdsaban barmilyen modon részt vett.

A képekben ¢és filmekben gazdag beszamold megtekinthetd
honlapunkon. (http://www.cuma.hu/nybk Archivuam rovatban)

OKTORERI PROGRAMOKROL

Idések Vilagnapja
2015. oktober 9.

Isaszeg varos ,,szépkort” lakosai koziil sokan tettek eleget a varos
vezetdinek meghivasdnak, ¢és hallgattdk meg a polgdrmester ur
koszontdjét, amibol megtudhattuk, hogy a legidésebb tarsunk 99 éves.

A koszontét kovetd miisorban klubunk a Rabbi-tanccal és a ,,Bog a
tehén” cimt produkcioval képviseltette magat, amiben szintén
szinvonalas miisorral vett részt a Nyugdijasok Onsegélyezé Kore is, majd
a Club szinhaz két mlivésze adott eld operett slagereket.

A hivatalos rész befejezéseként hidegtallal és siiteményekkel lattak
vendégiil, majd Misi zenéjére mulathattunk zarasig. Errdl a délutanrol, és
hogy mennyire jol éreztik magunkat sok kép és filmek késziiltek,
amelyek megtekinthetdek a fenti honlapcimen.

NOVEMBERI PROGRAMOK.

Nyugdijas Expo, 2015 — Az idén november 4-5.-én rendezik
meg a Syma Csarnokban a Nyugdijas expo-t ('A' csarnok, Buda—
pest, Dozsa Gyorgy ut 1.). Aki szeretné meglatogatni az expo-t -
tovabbi informacidkért (utazas, belépdjegy, stb.) - keresse Szaboné
Piroskat! (06-28/816-792 vagy 06-20/536-4296) A rendezvény
informaci0s oldala: http://www.nyugdijasexpo.hu/2015/programok

November 10.-én kedden a fogaddora alatt Révaszné Gizike a
,INyugdij reformmal” kapcsolatban eldadast tart.

Egy Csepp Vilagnap — November 15.-én, szintén a Syma
Csarnokban ('A' csarnok, Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1.) rendezik
meg az "Egy Csepp Vildgnap"-ot. Ez egy ingyenes csaladi
vilagnap, amelyen a szorakoztatdé miisorokon kiviil, a Nemzetkozi
Diabétesz Vilagnaphoz kapcsolodva, ingyenes sziiréseken, szakmai
eldadasokon, diabétesz sétan és tanacsadasokon is részt lehet venni.
Tovabbi informéciokért (utazés, indulds, stb.) keressétek Szaboné
Piroskat! (06-28/816-792 vagy 06-20/536-4296) A rendezvény
honlapja:

http://www.egycseppfigyelem.hu/programjaink/egy csepp_vilagnap

November 17.-én (kedden) 12 orakor Teadélutant tartunk a
klubhelyiségben. Vendéglatok: Teréz, Katalinok ¢és Erzsébet
névnaposaink. Szeretettel varjuk tagjainkat.

November hénapban is folytatodnak az egészségiigyi mérések
keddi klubnapokon az Egészségligyli szobaban (vérnyomas,
vércukor, koleszterin, véroxigén mérés).

Az Isaszegi Természetbarat Klubtdl meghivast kaptunk a
»Bakancsos bal”-ra, melyet november 28.-4n (szombaton) tartanak
a Csata vendéglében. A vacsorat mindenki személyesen rendezi.
Jelentkezni lehet november 24.-ig a klubban a keddi klubnapokon.
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