DECEMBERI PROGRAMJAINK
JotéRonysdgi Roncert

December 9-én 18 orakor Berle Sanford Rosenberg és baratai
jotékonysagi karadcsonyi koncertje lesz a Miivelédési Otthonban.
Kozremiikddnek az Operahdz csillagai. Akik voltunk mar a korabbi
koncerteken szivesen ajanljuk, mert mindig nagy élmény volt
szdmunkra.

KARACSONY! UNNEPSEG
December 16-an (szombaton) 14 6rakor (du. 2 6ra) tartjuk

KARACSONYI UNNEPSEGUNKET

a Muvel6édési Otthonban.

Rovid miusorral és szerény vendéglatassal szeretettel varjuk
minden kedves klubtagunkat!

Szokas szerint szerepldink kardcsonyi misorral kdszontik az
ESE lakoit. Az idépont még nincs meghatarozva.

Szeretettel Roszontfiik azokat a
bardtainkat, akik decemberben
iinnepelik NEVNAPIUKAT!

Kiilon tisztelettel kfszontfik azokat a
Rlubtagjainkat, akik decemberben iinneplik,
SZULETESNAPJUKAT!
Kivanunk nekik hosszii életet, egészséget,

hogy csalddjuk Rgrében tudjak eltolteni!

a Bardti Kor vezetlsége

Sdndor Emd: Adventi hajnal (részlet)

g ; Alfoldon, fakon zuzmara,
adventi hajnal zapora,

ezlist mezok, eziist vilag...
Szobankban csend és béke van,
karacsonyt var a kisfiam.

Eziist mezdk, eziist vilag,

t1 visszatéro szent csodak,

6 szép adventi hajnalok!
Lelkemben halkan zengenek
rég elfelejtett énekek.



NOVEMBERI PROGRAMOKROL

KozEpdntd Harkanyban
november 20-22.

A sikeres elddontobeli szereplésiinknek koszonhetden meghivtak
benniinket a Népek tanca - Népek zenéje kozépdontdjébe. Ezért
20.-an reggel bérelt busszal indultunk Harkanyba, a k&zEpdontd
helyszinére. Miutan elfoglaltuk a szobainkat, ki-ki kedve szerint
megmeritkezett a kiiltéri vagy a beltéri hévizes, illetve a ,,csak”
34°C-0s tUszOmedencében. Vacsora utdn az ismerkedési esten
roptuk a tancot, amig a DJ-énekes birta.

Kedd déleldtt Siklos varaba latogattunk, ahol egy remek
idegenvezetdvel jarhattuk végig azokat a kdveket €s deszkéakat, ahol
az immar tobb, mint 50 éve forgatott ,, Tenkes kapitanya” cimii
sorozatot forgattdk. Ebéd utan még probaltunk egyet, majd 9 ora
utdn keriilt sor az eldéaddsunkra. A kozonség egyontetlien nagy
tetszéssel fogadta a Kolot. Egy ora sem telt el ezutan, amikor a
TaMeTo csoport is (ebben is tobb klubtagunk részt vett) eldadta
Loromtanc”-at. Az ezt kovetd eredményhirdetéskor megtudtuk,
hogy az elérhetd 50 pontbol a K616 48-t, az Oromtanc 47 pontot
kapott. Ordmiinkben még egy kicsit mulattunk, majd masnap
délelétt haza indultunk. Az eseménymentes utazasért €s
megérkezésért koszonet a sofdriinknek!

Egy héttel késébb kaptuk az értesitést, hogy mind a két csapatot
meghivtak a dontébe! Drukkoljunk nekik 17.-én délelott!

Novemberi wévnapos, szitletésnapos megemléirezés
november 28.

A november 22.-1 klubnapon koszontottiik a kerek évfordulos
szliletésnaposainkat, valamint az Erzsébet, Katalin, Brigitta, Gy6z0,
Ferenc névnaposainkat. Az iinnepeltek finom disznotorost készi-
tettek, valamint siiteményeket siitottek. Pezsgdbontés, terefere,
majd vidam beszélgetéssel telt a délelott.

Bakancsos BaAl
november 25.

2017. november 25-én részt vettiink a Természetbarat Klub
baljan. A bal miisorral kezdddott, melyen a TaMeTo tanccsoport
(melynek tagjai kozott vannak nyugdijas barataink is), Kovécs
Brigitta a Tura versével, majd az Iddsek tanca szerepldink léptek
fel. Kovetkezett a vacsora, majd a vidam mulatozas. A tancparkett
mindig tele volt, fiatalokat meghazudtolva roptuk a téancot.
Tombola, majd utdna ismét mulatozas.

Ismét jol éreztiik magunkat Béla csapataban.

A képek hamarosan megtekinthetdk honlapunkon.
(http://www.cuma.hu/nybk Archivum rovatban)

Mikulaskereso tira

December 2-an, egy csipds szombaton, a természetbarat klubbal
kozosen vettlink részt a Mikulas-kereso taran. 3/4 10-kor talalkoztunk
a Toth Arpad uti iskolaépiiletnél. Nagy oromiinkre a néhany éves
kortol a 15 évesig minden korosztaly — és nem csak az anyukak,
apukak, és a nagymamak, nagypapak — képviseltették magukat nagy
létszamban.

Uti célunk a Godolléi Arborétum egyik pihendhelye volt, ahol
megtalaltuk a Mikulast és a Krampuszt is. A gyerekek énekekkel,
versekkel csalogattak ki a Mikulds zsékjabol az ajandékokat, majd
megkergették a Krampuszt. Végiil ki-ki busszal vagy gyalog tért haza.

A Barati Kor minden
tagjanak és csaladtagjainak

Békés, Boldog
Karacsonyi Unnepeket
Kivanunk!

a Barati Kor Vezetdsége |


http://www.cuma.hu/nybk

JANUARI BLOZETES

2017. januar 6-an (szombaton) 12 6ratol
POTSZILVESZTERT
tartunk a Dézsa Gyorgy Miivelddési Otthonban.

A részvételi dij 500,- Ft/f6 lesz. A menii: lencseleves fiistolt
csiilokkel.

Pezsgdt, siliteményt szokds szerint hozzunk! Jelentkezni
december 19-ig lehet Paulovicsné Klarinal a keddi klubnapokon
(vagy a 28/782-907 vagy 70/617-1970 telefonszdmon).

Felhivas
A klub gylijtést szervez az isaszegi 1d0s €s nagycsaladdos
raszorultak részére, amit a Csaladdsegité Szolgalaton keresztiil
juttatunk el.
GYUJTES A KLUBBAN:
DECEMBER 12-EN ES 13-AN 10-12 ORA KOZOTT

Tartos élelmiszert gyiijtiink: liszt, cukor, tészta, konzerv, csoki,
kakad, (esetleg bef6tt, lekvar, tea, olaj, keksz, kavé) stb., amit a
raszorulok hasznositani tudnak.

Aki i1smer a kornyekén raszoruld csaladot, vagy 1dds raszoruld
egyént, kérjiik, annak nevét és cimét adja le a klubban.

Koszonet!

Koszonjiik minden olyan klubtagunknak, akik a rendezvények és
egyéb események lebonyolitdsdban barmilyen modon segitettek.
(Fozés, siités, berendezés, szereplés és egyéb fel nem sorolhatd
segitség.)

Koszonet az Egészségiigyi szobdban az egész ¢évi méréseket
végzOk segitségéért!

A 2018. évi programunkhoz tovabbra is varjuk javaslataitokat.

RECEPT

Illatos mézeskalacs figurak

Hozzavalok:

50 dkg sima liszt, 1 tojas,

5 dkg margarin, 1,5 dl méz,

2 dl porcukor, 1 kavéskanal fahé;j,

1 mokkaskanal 6sszetort szegfiiszeg,

1 csipet szerecsendio,

2 csepp kesertimandula likéraroma,

1 evOkanal rum, 1 citrom héja lereszelve,

5 kavéskanal szodabikarbona.

A mazhoz és a diszitéshez: porcukor, tojasfehérje, citromlé,
mandula, cukorgyongy.

Készitése:

A langyosra melegitett mézet elkeverjiik a fliszerekkel, rummal,
citromhéjjal, keserimandula likéraromaval, a margarinnal, a
cukorral és a tojassal, majd ezutdn hozzdadjuk a lisztet, amelybe
elézdleg beledolgoztuk a szodabikarbonat. A masszat 6sszegyurjuk,
cipova formaljuk és néhany orara hidegre tessziik. Fél centiméter
vastagra kinyujtjuk, €s kiilonféle figurakat szaggatunk ki beldle. A
tisztitott mandulaval a sutés elott, a cukormazzal és a cukor-
gyonggyel a siités utan diszitsiik a tésztat.

A tészta margarinozott tepsiben kb. 10-15 perc alatt siil meg.

A cukormazhoz 1 tojasfehérjét 10-15 dkg porcukorral és par
csepp citromlével olyan stiriire keveriink, hogy ne csOppenjen le.

JOETVAGYAT!




