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§ klubnapokon. ; Kdnyddi Sandor: Osz volna még

Osz volna még,
s a varjak mar kozhirré tették
a dermeszt6 tél kozeledtét.

Halottak Napja megemlérezés
November 2.-a Halottak napja. Ezekben a napokban
kimegylink a temetdbe; viraggal, mécsesekkel gondolunk elhunyt
szeretteinkre, baratainkra, klubtarsainkra. A kegyelet mécsesei
égjenek Ertiik.

Karog az ég,

¢henkorasz nagy csapat csoka
ricsajog, hussog

reggel ota.

Tocséra jég,
viragra, flire harmat dermed,
megoregednek mind a kertek.

Szeretettel Roszontfik azokat a
bardtainkat, akik novemberben
iinnepelik NEVNAPIUKAT!

JO volna még

stitkérezni, de jo is volna,
ha az égen

pacsirta szdlna.

Koszonté
Kiilon tisztelettel Rgszontfiik azokat a

Rlubtagjainkat, akik novemberben
iinneplik SZULETESNAPTUKAT!
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Kivanunk nekik hosszii életet, egészséget, P 4 b
hogy csalddjuk Rgrében tudjdk eltolteni! : g
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SZ EPTEMBERI PROGRAMOKROL
Fbzbverseny az ESE-ben

Oktober 4-én részt vettiink az
ESE-ben rendezett fézOversenyen.
Szakéacsunk Szigeti Sandor volt,
segitéi Kovacsné Margitka ¢és
Kovacs Brigitta, aki verssel is
meglepte a zslrit. 14 o6ra utdn a
segit6 fiaink és lanyaink kitelepiiltek
a helyszinre, a f6zéshez
elokészitették az eszkozoket, a
hozzavalokat. 3 orakor volt a
tlizgyujtas, amikor is elkezd6dott a
f6z¢és. Klubunk a Sandor altal f6zott
parasztgulyassal nevezett be, mely 1.
helyezést kapott. Nagyon finomra sikeriilt a parasztgulyas, de
kostolhattunk a tobbi résztvevo foztjeibdl is. A receptet kozoljiik, mivel
tobben kérték. Nagyon jol éreztiilk magunkat.

A tovabbi képek (hamarosan) megtekintheték lesznek honlapunkon
(http://www.cuma.hu/nybk Archivum rovatban)

Parasztgulyds (4 fore)

Hozzavalok: 15 dkg kolozsvari fiistolt szalonna
35 dkg sertés lapocka
1-2 nagyobb sargarépa
1-2 nagyobb petrezselyemgydkér
1 db nagy voroshagyma
1-2 kk. pirospaprika
3-4 szem kozepes burgonya
1 db kozepes zeller gumo szarral egyiitt
1 csokor petrezselyemzold
4 fej nagyobb csiperkegomba
1 db hegyes zold eréspaprika
3 pupozott ek. tejfol
s0, bors, izlés szerint
15 dkg csipetketészta

A kolozsvari szalonnat apré kockakra vagjuk, a hagymat szintén.
A szalonnat egy kevés zsiron megpiritjuk, hozzaadjuk a hagymat, ezt
is megdinszteljiik vele. A felkockazott lapockakat szintén hozzaadjuk
¢s fehéredésig piritjuk. Ha lepirult, hozzdadjuk a pirospaprikat,
felontjiik vizzel, ami ellepi. Lassu tiizon f6zziik, amig a hus megpuhul.
Hozzaadjuk a karikara vagott zoldségeket, a zeller szarat is, a
karikazott hegyes erOspaprikat és a felszeletelt gombat. Felontjiik kb.
1-1 ‘% liter vizzel. Ha minden puha, beletessziik a csipetkét, aprora
vagott petrezselyemzoldet, majd behabarom a tejfollel. fzesitsiik
soval, borssal, gulyaskrém-kocka. Végiil készre forraljuk és talalunk.

Kirdndulds: Szombathely — Kbszeg

Oktober 18-a4n kellemes szép napon tele busszal indultunk
Szombathelyre. 10 orakor volt a varosnézds idegenvezetdvel a
talalkozonk. Elészor a Székesegyhazat tekintettiik meg, ¢és
meghallgattuk a torténetét. Ezutan varosnézés kovetkezett. 1 orakor
ebédeltiink, majd ebéd utan a Smidt Muzeumot tekintettiik meg, majd
a Szily Janos Egyhdzmegyei Gylijtemény kovetkezett. A nap vége felé
indultunk a szalldsunkra a Garda Hotelbe, elhelyezkedtiink majd
atsétaltunk a Majus l.-e étterembe, ahol finom vacsora vart benniinket.

Masnap Koészegre indultunk. Elészor kisvonattal volt egy
idegenvezetGs varosnézés, majd a var koriili nevezetességeket, illetve
a varat néztik meg. Kis szabadidonkben az Orsolya-napi gasztro
vasaron ki-ki a maga érdeklddése szerint sétalhatott és vasarolhatott. 1
6ra utan megebédeltink a Kék-Huszar vendéglében, majd teli
¢lményekkel indultunk haza. Reméljiilk mindenki jol érezte magat.

NOVEMBERI PROGRAMOK.

November 7.-én csiitortokon 17 orakor lesz a Szenior Akadémia
kovetkezo eldadasa a Muzeumban.

A cime: Mr.Google, Mr. Facebook: Meg is gyogyitanak? Pataky
Enik6 eldadasa.

November 23.-ara meghivast kaptunk az Isaszegi Természetbarat
Klub ,,bakancsos baljara”. A bal helyszinérdl és kezdetérdl érdeklod-
jetek a klubban.
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