OKTORERI PROGRAMOK

Oktoberre — egyelére — nem terveziink programot a virus
masodik hullama miatt ebben a bizonytalan idészakban.

Kérjiik kedves klubtarsainkat, hogy vigydzzatok Magatokra,
viseljetek maszkot, és lehetdleg oltassatok be magatokat influenza
ellen.

SZIPORKAK

Egy tarsunk bevalt gyogymodja: Anyagcesere problémanal sort
iszom, étvagytalansag ellen fehér bort, alacsony vérnyomas esetén
voros bort, magas vérnyomasnal konyakot, és ha meg vagyok fazva,
akkor szilvapalinkat. - Es mikor iszol vizet? - Olyan sulyos beteg
még sohasem voltam.

A kislanyomnak egy régi kulcsot adtam jatszani. - Es hol az
ajtd, amit nyitni lehet vele? - kérdezte. Azt feleltem, hogy fogalmam
sincs. O csodalkozva végig mért, és megjegyezte: - A kulcsot szoktak
elvesziteni, nem az ajtot.

Szeretettel Roszontfik azokat a
bardtainkat, akik oktoberben
iinnepelik NEVNAPIUKAT!

Koszontbé

Kiilon tisztelettel Rgszontjiik azokat a
Rlubtagjainkat, akik oktoberben
iinneplik SZULETESNAPIUKAT!
Kivanunk nekik hosszii életet, egészséget,
hogy csalddjuk Rorében tudjdk eltolteni!

a Bardti Kor vezetlsége
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HIRFADO

Isaszegi Nyugdijasok Barati Kore

Radnoéti Miklds : ORtdber

Hiivos arany szél lobog,
letilnek a vandorok.
Kamra mélyén egér rag,
aranylik fenn a fadg.
Minden aranysarga itt,
csapzott sarga zaszlait
eldobni még nem meri,
hat lengeti a tengeri.




SZ EPTEMBERI PROGRAMOKRAOL

Négy napos Ririndulis Gyula-BéRéscsaba RirnyéRére
a Hon-travel szervezésében

csoportok részérél miisor,
majd ismét buli kdvetkezett.
Harmadik nap ismét reggeli
torna, majd reggeli utdn Gyu-
la kovetkezett délel6tt rovid
varosnézeéssel, az Almadassy
kastélyban 1év6 iddszaki kial-
litds, majd a Gyulai var meg-
tekintésével. Délutan a fiirdo-
be mentiik, illetve aki nem
akart fiirdeni, szabad prog-
ramja volt a varosban. Este
1smét zenés szorakozas. Utol-
s0 nap déleldtt indultunk haza
tele élményekkel. Reméljiik

Augusztus 31-én 30 f0s csapattal vonattal indultunk Békéscsa-
bara, illetve onnan a Hontravel buszaval a Doboz-Szanazugi Ifjusagi
Udiilékdzpontba, mely a Korosok taldlkozasanal az erdd kozepén,
egy tisztason talalhatd. A szallas elfoglalasa €s az ebéd elfogyasztasa
utdn Doboz nevezetességeével ismerkedtiink meg, majd a vacsora

R

mindenki jol érezte magat.

ElBadds a klubban

Szeptember 15-én a klubban egészségligyi eléadas volt a
Zinzina svéd egészségmegOrz6 programjardl, amely az Omega-6
¢s Omega-3 egyensulyanak az egészségre torténd hatasarol szolt.
Erdekes eldadast hallhattunk.

— IdBsek vilignapja

eldtt jo kis erdei kirandulas kovetkezett — nem kevés gyaloglassal —

a Samson Arpad-kori sancvar maradvanyaihoz. Meglehetésen elfa- A jarvanyhelyzet kovetkeztében elmaradt.
radtunk, de az esti ismerkedési estre elfelejtettiik a faradsagot. Mas-

nap reggel a kdzos torna és reggeli utan a déleldtti program Szarvas Sziireti bdl

Mini Magyarorszag varainak — hires épiileteinek a makettjeit néztiik
meg, majd az arborétumban az 6rias Hegyi mamutfeny6t (150 éves,
36 méter magas, torzskeriilete 5,5 méter) tekintettiik meg. Dobozon
ebéd, majd Békéscsaban varosnézés kovetkezett. Este a résztvevd

A szeptember 26.-ara tervezett sziireti balunkat lemondtuk
megbetegedés és az iddjaras miatt.



