
FIGYELEM! 
A 16.-án a Horvátországba utazók figyelmébe! A buszállomásra 

történő utazást mindenki egyénileg oldja meg! Találkozás 5 óra 45-kor a 

Hell Miksa sétánynál, az Elnök utcával szemben! Aki szeretne biztositást 

kötni az útra, egyénileg tegye meg valamelyik biztositónál! A részt vevő 

klubtagjaink száma 32 fő. 

SZEPTEMBERI ELŐZETES 
Szeptember 9.-én tartjuk az idei  

Szüreti Bálunkat 
a Művelődési házban. Mint már említettük, testvérklubunk, a Zsámbéki 
Nyugdíjasklub tagjai is részt vesznek az eseményen, az idén mi látjuk 
vendégül Őket! A zenét Várnai Attila szolgáltatja; ebéd, uzsonna lesz! 
Klárinál lehet (kell!) jelentkezni. A részvételi díj: 2500,- Ft/fő. 

 

 

Ismét egy szomorú hír! Régi klubtársunk, Markel Istvánné, Kati  
és Sindler József eltávoztak közülünk. Legyen könnyű Nekik a 
föld, nyugodjanak békében! 

 
Szeretettel köszöntjük azokat a 
barátainkat, akik augusztusban 
ünnepelik NÉVNAPJUKAT! 

Köszöntő 
Külön tisztelettel köszöntjük azokat a 
klubtagjainkat, akik augusztusban 
ünneplik SZÜLETÉSNAPJUKAT!  

Kívánunk nekik hosszú életet, egészséget, 
hogy családjuk körében tudják eltölteni! 

a Baráti Kör vezetősége 

                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HÍRADÓ 
Isaszegi Nyugdíjasok Baráti Köre  

2023.                                                        augusztus 

Lecsek Ilona: Perzselő nyár 

Forróság tombol, 
így élőlény pórul jár, 
küzdő pillanat. 
Világít katlan tüze, 
nyelve oly sziporkázó. 
 
Verejték buggyan, 
sós patak keletkezik, 
viháncol s halad. 
Egyre erősödik az 
enyhülés utáni vágy. 
 
Napsugár izzik, 
kánikula viháncol, 
levegő rezzen. 
Uralkodó kábultság 
az embert megviseli. 



JÚLIUSBAN TÖRTÉNT 

Unokázós szalonnasütés 

Július 12.-én tartottuk a már hagyománnyá vált unokázós 
szalonna-sütést az erdei pihenőparkban. A természet kegyes volt 
hozzánk, egész jó idő volt, sem túl meleg, sem hideg. Nagyon szép 
számban jelentkeztek klubtagjaink az eseményre, és bizony szép 
számban hozták el unokáikat is. Tagságunk 40 fővel vett részt, és 
kísérte el a 24 fős gyereksereget, akik különböző játékokban 
vetélkedőkben mérték össze tudásukat, ügyességüket. Két különböző 
korcsoportnak való játékokat szerveztünk nekik, mindkét korcsoport 
lelkesen és jókedvűen „produkálta” magát!  Természetesen a végén 

valamennyi résztvevő valamilyen díjban, jutalomban részesült. 
Büszkén mutogatták, dicsekedtek a megnyert díjakkal! A felnőttek 
érdeklődve nézték végig a vetélkedő gyerekek igyekezetét, 
beszélgetve, sörözgetve múlatták az időt! Tizenegy óra után aztán 
nekiláttunk a szalonna- és a kolbászsütésnek, jó lilahagymával, 
paprika és paradicsom kíséretével fogyasztottuk el a nagyon finomra 
sült ínyencséget. Mindenki degeszre ette magát. Sokan hoztak finom 

süteményt is, aztán az egészet megkoronáztuk jó hideg 
görögdinnyével. Bizony, elhúzódott a nap mire hazaértünk. Jó kis 
kiruccanás volt ez is! 

Egészségnap 

A másik tervezett esemény ebben a hónapban az 
egészségügyi alapszűrés volt  az isaszegi nyugdíjasok részére 19.-
én. Sajnos a meghirdetés ellenére sem volt túlzott érdeklődés a 
szűrések iránt, pedig egészségügyben jártas klubtagjaink igazán 
felkészültek minden eszközzel a várható rohamra, ami sajnos 
elmaradt! 50 fő nyugdíjas vett részt a szűrésen, aminek zöme a 
klubtagjaink voltak. A résztvevőknek eredményes volt a szűrés, 
reméljük legközelebb nagyobb érdeklődés lesz iránta. 

AUGUSZTUSI PROGRAMOK 

Augusztus 5.-én szeretnénk tevékenyen részt venni a városi 
ünnepségeken, rendezvényeken. Kérünk mindenkit, hogy 
klubunk jó hírneve miatt minél többen vegyünk részt ezeken! 
Egésznapos programok szerepelnek a kínálatban, gyerekeknek 
is, felnőtteknek is! Több koncert is lesz! Vendégszereplő: Gáspár 
Laci! 

Augusztusban még egy fürdős kirándulás van betervezve a 
nagykátai a strandra. Az időpontot és az utazás részleteit a klub-
napon fogjuk megbeszélni, A horvátországi kirándulás miatt az 
időpont 5.-e és 15.-e között, vagy 21.-e után Lehetséges! Klárinál 
lehet jelentkezni! Természetesen az unokák is jöhetnek! 


